
 

 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
DEIN  
MATCHPLAN VOM 25.09. – 29.09.2023 
 

 
Montag 
Frikadellen | Champignonsauce | Spätzle | Erbsen & Möhren  
Tortellini in Bergkäsesauce | Brokkoli  
 
Dienstag 
Wels | Geschmortes Gemüse | Kräuterreis | Hummersauce 
Gefüllte Paprika mit Kräuterreis & Feta | Tomatensauce | kleiner Salat  

 
Mittwoch  
Nürnberger Bratwürste | Kartoffelstampf | Sauerkraut | Bratensauce  
Gemüseschnitzel | Kartoffelstampf | Dill-Gurkensalat  

 
Donnerstag 
Piccata vom Huhn | Mediterranes Gemüse | kanarische Kartoffeln | Aioli 
Pasta | Avocado | Brokkoli | Tomaten | Basilikum | Frischkäse | Parmesan  
 
Freitag  
Tex Mex Burger | Mais | Tortilla Chips | Jalapeno | Kidneybohnen | Pommes 
Blumenkohl Auflauf | Veganen Hack | Kartoffel  

     
 
 
     Alle mit einen  gekennzeichneten Gerichte sind vegetarisch 
 
 
 

 

  

 


